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Учебный план для 1-4-х классов ориентирован на четырехлетний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования.  

Все начальные классы работают в режиме 5-дневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года на уровне начального общего образования 

в 1-х классах составляет 33 учебных недели, продолжительность каникул 129 

дней (включая дополнительные каникулы в феврале месяце), 

продолжительность урока в 1-х классах  сентябрь – октябрь – 3 урока по 35 

минут, декабрь – 4 урока по 35 минут каждый, январь-май – 4 урока по 45 

минут. Обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся. 

Вторые, третьи и четвертые  классы работают в режиме 5-дневной 

недели. Продолжительность учебного года во 2-4-х классах составляет 34 

учебных недели. 

Содержание образования начальной школы реализуется через шесть 

образовательных областей, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

которое достигается за счет введения интегрированных курсов, 

использования вариативной части Учебного плана,  деятельностного подхода 

и индивидуализации обучения.  

В МКОУ СОШ №1 в 1-4-х классах реализуется программа «Школа 

России», в одном классе с 1 по 4   - программа «Перспектива». Название и 

содержание образовательных областей в 1-4 классах соответствуют 

программам «Школа России» и «Перспектива».  

 

Обязательные предметные области и основные задачи реализации 

содержания предметных областей программ  

«Школа России», «Перспектива»: 

 

N п/п Предметные области Основные задачи реализации содержания 

1 Русский язык и 

литературное чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском 

языке как государственном языке Российской Федерации, 

как средстве общения людей разных национальностей в 

России и за рубежом. Развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности. 

2 Иностранный язык Формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью 

своих сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, 

формирование начальных навыков общения в устной и 

письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности на 

иностранном языке. 
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3 Математика и 

информатика 

Развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 

первоначальных представлений о компьютерной 

грамотности 

4 Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, 

природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание 

ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем. Формирование модели безопасного 

поведения в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме 

5 Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о светской этике, об 

отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, 

истории и современности России 

6 Искусство Развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру 

7 Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов, формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности 

8 Физическая культура Укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению, формирование первоначальных 

умений саморегуляции средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

 

 Предметная область «Филология» представлена предметами 

«Русский язык», «Литературное чтение», «Иностранный язык». Учебный 

предмет «Иностранный язык» изучается со 2-го класса. На изучение 

предмета «Русский язык»  отведено по 5 часов, «Литературного чтения» -  

по 4 часа в 1-3 классах, в 4 классе – 3 часа.  Введение иностранного 

языка«Английский язык», на изучение которого отведено по 2 часа со 2 по 4 

класс,  обусловлено современными тенденциями в развитии общества и в 

соответствии с социальным запросом.  Основной целью обучения 

иностранным языкам является развитие способностей младшего школьника к 

общению на иностранном языке через формирование у обучающихся 
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коммуникативных умений. При проведении учебных занятий по 

иностранному языку осуществляется деление классов на две группы в 

классах наполняемостью 25 человек.   

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

изучением предмета «Математика» - по 4 часа во всех классах. Изучение 

предмета «Информатика» по программе «Перспектива» проводится в 

рамках внеурочной деятельности. 

Предметная  область «Искусство» - по 1 часу на изучение предметов 

«Музыка»,«Изобразительное искусство». 
Предметная область «Технология» представлена изучением  

предмета «Технология», на изучение которого отведено 1 час. 

Предметная область «Физическая культура» представлена 

изучением предмета «Физическая культура». Введение третьего часа 

физической культуры в учебные планы общеобразовательных учреждений 

продиктовано объективной необходимостью повышения роли физической 

культуры в воспитании современных школьников, укреплении их здоровья, 

увеличения объема двигательной активности обучающихся, развития их 

физических качеств и совершенствования физической подготовленности, 

привития навыков здорового образа жизни.  

Предметная область  «Обществознание и естествознание» 

представлена изучением  предмета «Окружающий мир»,  на  изучение 

которого отведено  по 2 часа в неделю во всех классах. В содержание 

предмета дополнительно введены развивающие модули и разделы 

социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ  

безопасности жизнедеятельности, что позволяет учитывать особенности 

восприятия младшими школьниками окружающего мира, развивать их 

общую культуру, эрудицию, творческие способности.  

В 4-х классах курс  «Основы религиозных культур и светской 

этики»  включен в обязательную часть образовательной программы в объеме 

34 часа (1 час в неделю) в течение всего учебного года. 

Содержание национально-регионального компонента на первой 

ступени общего образования интегрировано в содержание учебных 

предметов инвариантной части в объеме не менее 20 % от общего количества 

часов. 

Учебный план начальной школы МКОУ СОШ № 1  создан на основе: 

- нормативно-правовых документов федерального уровня: 

 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 

29.12.12 г. № 273 – ФЗ); 

2. Федеральный государственный стандарт начального общего 

образования (Приказ МОиН № 363 от 06 октября 2009);  

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 
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«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях».  

4. Приказ  Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1015 

«Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

5. Приказ МОиН РФ от 26.11.2010 № 1241 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования»; 

6. Приказ МОиН РФ от 22 сентября 2011 г. № 2357 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования»; 

7. Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 N 1576 

"О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации ". 

8. Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.03.2014 г. № 253 «Об утверждении Федерального перечня учебников, 

рекомендуемых  к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования» (В редакции 

Приказов Минобрнауки России от 08.06.2015г.№ 576, от 28.12.15 № 576, 

от 28.12.2015 № 1529, от 26.01.2016 №38. от 21.04.2016 № 459. от 

29.12.2016 №1677). 

9. Приказ Минтруда России от 18.10.2013 №544н (с изм. от 25.12.2014 с 

изм. от 25.12.2014 в ред. Приказа Минтруда России от 05.08.2016 № 

422н) «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

(педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего общего образования) (воспитатель. 

учитель)» (Зарегистрировано в Минюсте России 06.12.2013 № 30550) 

10. Постановление  Главного  государственного  санитарного   врача   

Российской   Федерации  от  29.12.2010  №  189  (ред.  от  25.12.2013  г.)  

«Об  утверждении   СанПиН   2.4.2.2821-10   «Санитарно-

эпидемиологические   требования   к   условиям   и    организации 

обучения     в     общеобразовательных     учреждениях»     

(Зарегистрировано     в      Минюсте   России 03.03.2011 г. № 19993), (в ред. 

Изменений № 1, утв. Постановлением Главного государственного  

санитарного   врача   Российской   Федерации   от   29.06.2011   №   85,   

Изменений  №  2,  утв.  Постановлением  Главного  государственного  

санитарного  врача  Российской  Федерации  от  25.12.2013  г.  №  72,  

Изменений  №   3,   утв.   Постановлением   Главного государственного 



6 
 

санитарного врача РФ от  24.11.2015  г.  №  81)  //  http://www.consultant.ru/; 

http://www.garant.ru/ 

11. Постановление  Главного  государственного  санитарного   врача   

Российской   Федерации       от       10.07.2015       г.       №26       «Об       

утверждении       СанПиН        2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические  требования  к  условиям  и   организации   обучения   

и   воспитания  в  организациях,  осуществляющих  образовательную   

деятельность   по адаптированным основным общеобразовательным  

программам  для  обучающихся  с  ограниченными возможностями 

здоровья» (Зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015    г. № 38528) 

//http://www.consultant.ru/; http://www.garant.ru/. 

12. Закон Челябинской области от 29.08.2013 № 515-ЗО (ред. от 

28.08.2014 «Об образовании в Челябинской области (подписан 

Губернатором Челябинской области 30.08.2013 Постановление 

Законодательного Собрания Челябинской области от 29.08.2013 № 1543). 

13. Приказ Министерства образования и науки Челябинской области 

от 31.12.2014 № 01\3810 «Об утверждении Концепции развития 

естественно-математического и технологического образования в 

Челябинской области «ТЕМП». 

14. Постановление    Правительства    Российской    Федерации    от 

11.06.2014    г.    №     540 «Об      утверждении      Положения      о      

Всероссийском      физкультурно-спортивном   комплексе «Готов к труду 

и обороне» (ГТО)» // http://www.consultant.ru/; http://www.garant.ru/. 

15. Письмо МОиН Челябинской области от 01.02.2012 № 103/651 «О 

внесении изменений в основные образовательные программы начального 

общего образования общеобразовательных учреждений Челябинской 

области». 

16. Письмо МОиН  Челябинской области от 06.07.2017 №1213/5227 «Об 

организации образовательной деятельности на уровне начального общего 

образования в общеобразовательных организациях Челябинской области 

в 2017-2018 учебном году. в 2015-2016 учебном году».  

Учебный план определяет: 

 структуру обязательных предметных областей Филология, Математика и 

информатика, Обществознание и естествознание (окружающий мир), 

Основы религиозных культур и светской этики, Искусство, Технология, 

Физическая культура; 

 перечень направлений внеурочной деятельности по классам (годам 

обучения); 

 учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) 

обучения. 

 общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся. 

 

 

http://www.consultant.ru/
http://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.garant.ru/
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Количество учебных занятий за 4 учебных года  составляет 3345 

часов. 

 

Учебный план МКОУ СОШ № 1  (годовой) 

Примерный учебный план  

начального общего образования (годовой) 

Предметные 

области 

учебные  

предметы  

классы 

Количество часов в год 

Всего 

I II III IV 

 
Обязательная 

часть 
 

Филология 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 
132 136 136 136 540 

Иностранный язык – 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика  
132 136 136 136 540 

Общество-знание 

и естествознание 

Окружающий мир 
66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики
 

– – – 34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология  Технология  33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
99 102 102 102 405 

Итого: 693 782 782 816 3073 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
– 102 102 64 268 

Русский язык - 102 102 64 268 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка  
693 884 884 884 3345 
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Учебный план МКОУ СОШ № 1  (недельный) 

Примерный учебный план  

начального общего образования (5-дневная  неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

 
Обязательная 

часть 
 

Филология 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное 

чтение 
4 4 4 3 15 

Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознан

ие и 

естествознание Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики
 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 12 

Итого 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 1 4 

Русский язык 
1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 23 23 23 90 
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План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность – специально организованная деятельность 

обучающихся, представляющая собой неотъемлемую часть образовательного 

процесса в общеобразовательном учреждении (далее – внеурочная 

деятельность), отличная от урочной системы обучения. Время, отведенное на 

внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, составляет не более 1350 

часов за 4 года обучения.  Содержание занятий внеурочной деятельности 

формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

Целью внеурочной деятельности является содействие в обеспечении 

достижения ожидаемых результатов обучающихся 1-4 классов в 

соответствии с основной образовательной программой  начального общего 

образования МКОУ СОШ № 1. Внеурочная деятельность направлена на 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихсяпутем 

предоставления выбора широкого спектра занятий, направленных на 

развитие детей. Занятия внеурочной деятельности способствуют 

удовлетворению индивидуальных образовательных интересов, потребностей 

и склонностей школьника, ориентируют на приобретение образовательных 

результатов и направлены на решение следующих задач: 

 - воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, 

свободам и обязанностям человека;  

 -   воспитание нравственных чувств и этического сознания; 

 -   воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, 

жизни;  

 -  формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому 

образу жизни;  

 - воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде 

(экологическое воспитание); 

 - воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое 

воспитание).   

Внеурочная деятельность в МКОУ СОШ № 1 организована:  

- по направлениям: духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное 

(возможны и др.).;  

- по видам: игровая, познавательная, досугово-развлекательная 

деятельность (досуговое общение), проблемно-ценностное общение; 

художественное творчество, социальное творчество (социальная 

преобразующая добровольческая деятельность); техническое творчество, 
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трудовая (производственная) деятельность, спортивно-оздоровительная 

деятельность; туристско-краеведческая деятельность и др.;  

- по формам: экскурсии, кружки, секции, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые исследования через организацию деятельности 

обучающегося во взаимодействии со сверстниками, педагогами, родителями. 

При составлении программы  распределение учебного времени               

в соотношении: 70 % - практические занятия, 30 % - теория. 
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План внеурочной деятельности  для 1, 2, 3, 4-х классов (недельный) 

МКОУ СОШ №1 г.Карабаша на 2017-2018 учебный год. 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Реализуемая  

рабочая программа 
Количество часов по классам 

  1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в Всего 

Общекультурное «ПроСВЕТ»        1        1 

Социальное 

«Тропинка к своему Я» 1 1 1 1            4 

«В здоровом теле – здоровый 

дух» 

   1            1 

«ПроСВЕТ»        1        1 

Общеинтеллектуаль

ное 

«Проектная деятельность»            1 1   2 

«ПроСВЕТ»        1        1 

«Математика и 

конструирование» 

    1      1    1 3 

«Учусь создавать проекты»      1   1  1     3 

«Исследователь»       1         1 

«Юный шахматист» 1 1 1 1            4 

«Всё обо всём»         1       1 

«Занимательная математика»       1         1 

«Наглядная геометрия»        1        1 

«Моя малая Родина»             1 1  2 

«Радуга оттенков»   1             1 

«Юный исследователь»               1 1 

«Я-исследователь»              1  1 

Спортивно - 

оздоровительное 

«В здоровом теле-здоровый 
дух» 

   1            1 

Духовно-

нравственное 

«ПроСВЕТ»        1        1 

Итого  2 2 3 4 1 1 2 5 2  1 1 2 2 2  

 



12 
 

План внеурочной деятельности для 1, 2, 3, 4-х классов (годовой) 

МКОУ СОШ №1 г.Карабаша на 2017-2018 учебный год. 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Реализуемая  

рабочая программа 
Количество часов по классам 

  1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в Всего 

Общекультурное «ПроСВЕТ»        34        34 

Социальное 

«Тропинка к своему Я» 33 33 33 33            132 

«В здоровом теле – здоровый 

дух» 

   33            33 

«ПроСВЕТ»        34        34 

Общеинтеллектуаль

ное 

«Проектная деятельность»            34 34   68 

«ПроСВЕТ»        34        34 

«Математика и 

конструирование» 

    34      34    34 102 

«Учусь создавать проекты»      34   34  34     102 

«Исследователь»       34         34 

«Юный шахматист» 33 33 33 33            132 

«Всё обо всём»         34       34 

«Занимательная математика»       34         34 

«Наглядная геометрия»        34        34 

«Моя малая Родина»             34 34  68 

«Радуга оттенков»   33             33 

«Юный исследователь»               34 34 

«Я-исследователь»              34  34 

Спортивно - 

оздоровительное 

«В здоровом теле-здоровый 
дух» 

   33            33 

Духовно-

нравственное 

«ПроСВЕТ»        34        34 

Итого  66 66 99 132 34 34 68 170 68  34 34 68 68 68  
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План 

внеурочной деятельности МКОУ СОШ № 1 г. Карабаша для комплексных программ, реализуемых в рамках 

нескольких направлений развития личности 

1-4 класс 2017-2018 учебный год 

 

Курсы внеурочной деятельности 

Направления развития личности: 

Духовно-

нравственное 

Общеинтел-

лектуальное 

Общеку-

льтурное 
Социальное 

Спортивно-

оздоровитель 

ное 

«ПроСВЕТ» + + + + + 

«В здоровом теле-здоровый дух»    + + 

 

 

 

План 

внеурочной деятельности (недельный) МКОУ СОШ № 1 г. Карабаша для комплексных программ, 

реализуемых в рамках нескольких направлений развития личности 

1-4 класс 2017-2018 учебный год 

 
Реализуемая  

рабочая программа 
Количество часов по классам 

 1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 4г Всего 

«ПроСВЕТ»        1         1 

«В здоровом теле – здоровый дух»    1             1 

    1    1          
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План 

внеурочной деятельности (годовой) МКОУ СОШ № 1 г. Карабаша для комплексных программ, реализуемых в 

рамках нескольких направлений развития личности 

1-4 класс 2017-2018 учебный год 

 
Реализуемая  

рабочая программа 
Количество часов по классам 

 1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 4г Всего 

«ПроСВЕТ»        34         34 

«В здоровом теле – здоровый дух»    33             33 

    33    34          

 
 


